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,Kippeln ist was Tolles!"

Lernen Schluss mit schlechten Pisa-Ergebnissen und Frust bei Eltern, Lehrern, Kindern: Die
Frankin Claudia Boschel will die Bildung in Deutschland revolutionieren. Ihre Strategie ist bewegend.

VON DIANA FUCHS

ie viele Lehrer stehen

tiglich frustriert vor

ihren Klassen? Wie

viele fragen sich, wie

sie alles Notige fiirs
Leben in die Kopfe der jungen Men-
schen bringen kénnen, die da vor ihnen
sitzen? Angesichts der deprimierenden
Pisa-Ergebnisse miissen es viele sein.
Dabei gibe es Abhilfe. Claudia Boschel
aus Fiirth, Expertin fiir gehirneffizien-
te Lernmethoden, erklirt, wie Lernen
besser funktionieren wiirde — und das
auch noch mit Freude.

Wie geht es IThnen, wenn Sie die jiingsten
Pisa-Ergebnisse sehen?

Claudia Boschel: Ich griible: Muss ich
noch zehn Jahre lang immer wieder das
Gleiche erzdhlen? Warum dndern wir
nicht endlich das System? Wir wissen
doch, was daran schlecht lduft!

Was genau lduft denn schlecht?

Es gibt immer mehr Schiiler mit Ver-
haltensauffilligkeiten oder Migra-
tionshintergrund, inklusive fehlender
Sprachkenntnisse. Die Klassen sind
sehr heterogen. Es ist fiir die Lehrkraf-
te schwer, iiberhaupt erst mal Ruhe
reinzubekommen.

Wie macht man 25 oder 30 zappelnde
Kinder aufnahmefihig?

Durch Bewegung. Es klingt paradox,
ist aber so. Kippeln zum Beispiel ist
eigentlich etwas Tolles! Wenn die Kin-
der auf ihren Stithlen hin- und her-
schwanken, trainiert das ihr Gleichge-
wicht — und das Gleichgewicht ist der
direkte Draht zum Gehirn. Natiirlich

2,5

Petabyte Speicher — das ist die ge-
schétzte Kapazitat unseres menschli-
chen Langzeitgeddchtnisses. Das wiir-
de laut Claudia Boschel fiir 300 Jahre
ununterbrochene Aufzeichnungen rei-
chen.

ist das Herumbaumeln auch ein Anzei-
chen dafiir, dass sie Bewegung brau-
chen. Da muss man ansetzen. Man
kann sie sich auch mal auf den Boden
setzen lassen oder am Fensterbrett
schreiben. Und man kann mit ihnen,
zum Beispiel im Werkunterricht,
Holzschienen bauen, die man an die
Stiihle montiert, damit diese gefahrlos
ein bisschen kippeln kénnen.

Mit Verlaub, aber das klingt leicht ver-
riickt.

Tatsache ist: Der Mensch ist nicht da-
flir geschaffen, lingere Zeit zu sitzen.
Mittlerweile gibt es sogar schon Pe-
daltische, also Pulte mit Pedalen unter
der Tischplatte, an denen Schiiler
tiberschiissige Energie abladen kon-
nen.

Manche Lehrer haben sicher Angst davor,
den Kindern zu viel Bewegung zu erlau-
ben, weil sie denken, die Klasse dann nie
mehr in den Griff zu bekommen.

Das ist verstindlich. Ich rate dann,
ganz klein zu beginnen, zum Beispiel
mit einem Finger-Bewegungsspiel.
Wenn man die Finger beider Hénde
aufeinanderlegt — Daumen auf Dau-
men, Zeigefinger auf Zeigefinger —und
nacheinander die gegeniiberliegenden
Finger umeinander kreisen lédsst, ist
das schon eine aus dem Qi Gong be-
kannte Konzentrationsiibung. An den
einzelnen Fingern kann man dann zum
Beispiel die englischen Formen des
Verbes ,,sein“ ablegen: I am, you are...
Mit solchen Memo-Techniken gibt es
schon sehr gut Erfolge.

Wissen die Lehrkrdifte in Deutschland von
solchen Methoden?

Das hingt vom personlichen Interesse
ab. Oft fehlt vielleicht das Vertrauen in
solche vermeintlich unkonventionellen
Methoden. Dabei gibt es so viele Klei-
nigkeiten, die Grofies bewirken kon-
nen!

Was zum Beispiel?

Ganz simpel: Lernen — und deshalb
auch Lehren — funktioniert am besten,
wenn man alle Sinne einsetzt. Vokabeln
und Formeln kann man sich besser
merken, wenn das Gehirn zusitzlich

mit Bewegung oder mit Diiften stimu-
liert wird. Gertiche haben die erstaun-
liche Fihigkeit, starke emotionale und
erinnerungsfordernde Reaktionen
auszulosen. Zimt zum Beispiel starkt
die Konzentration. Auch durch Bewe-
gung bilden sich immer neue Synapsen
im Gehirn. Das Einmaleins kann man
auf einem Bein balancierend iiben. Die
Bewegungen miissen gar nicht perfekt
sein: Schon beim Versuch, etwas zu
schaffen, entstehen neue Autobahnen
im Kopf. Aber da fingt es schon an:
Viele Kinder probieren einfach nichts
mehr aus.

Wie kann das sein? B
Eltern haben heutzutage viele Angste.
Sie lassen ihre Kinder selbst auf dem
Spielplatz nicht aus den Augen. Es ist
aber wichtig, dass Kinder sich austes-
ten diirfen. Sie miissen erfahren, wie es
sich anfiihlt, wenn man hochklettert,
rutscht, balanciert...

Ste plddieren fiir mehr Bewegung und den
Einsatz aller Sinne im Unterricht. Wofiir
noch?

Die Rahmenbedingungen in grofien
Klassen sind natiirlich viel schlechter

®

Zur Person

Claudia Boschel aus Fiirth blickt auf
{iber 20 Jahre Erfahrung als Seminar-
leiterin (von Alzheimer-Prdvention bis
hin zu Gedachtnistraining), Gesund-
heitsbloggerin, Yoga-Lehrerin, Dozen-
tin, Lern-Strategin, Buchautorin. , Weil
ich alles so spannend finde, bin ich
schlecht festzulegen. Friiher habe ich
gedacht, das sei eine Schwéche. Heute
weiB ich: Alle Bereiche, in denen ich
arbeite, befruchten sich gegenseitig.”

Boschels nichste Veranstaltung ist
eine Online-Seminarreihe fiir Lehren-
de, die Sinneserfahrungen in den
Unterricht integrieren mdchten, um
mehr Lernerfolg zu erreichen: claudia
boeschel.de; E-Mail: boeschelclau-
dia@gmail.com

s»wDer Mensch ist nicht
dafiir geschaffen,
langere Zeit zu sitzen.

CLAUDIA BOSCHEL
Lern-Strategin

als in tberschaubaren Lerngruppen.
Die beste Lehrkraft kann keine Klasse
leiten, in der 15 Kinder mit Verhaltens-
auffilligkeiten sitzen. Da muss sich
politisch etwa dndern. Aber noch etwas
muss anders werden: die Erwartungs-
haltung!

Wessen Erwartungshaltung?

Wir miissen die Schiiler aus der Kon-
sumbhaltung rausholen. Sie miissen ver-
stehen: Der Lehrer ist nicht zusténdig
dafiir, dass ich das in meinen Kopf krie-
ge. Der Lehrer kann und muss sich ein
Stiick weit zuriicknehmen und die
Schiiler aus der Reserve locken, etwas
gemeinsam zu erarbeiten. So merkt
sich das Gehirn den Lernstoff auch viel
besser.

Woher wissen Sie so viel iiber die Funktion
unseres Gehirns?

Unser Gehirn ist auch im 21. Jahrhun-
dert noch grofitenteils ein Rétsel. Aber
jedes Jahr bringen Forscherinnen und
Forscher uns niher an seine Einzig-
artigkeit heran. Wir lernen immer bes-
ser, wie Konzentration und Koordina-
tion, geistige und korperliche Bewe-
gung zusammenhéngen. Ich finde das
faszinierend! Es gibt geniale Strate-
gien, mit denen wir das Unterrichten
revolutionieren kénnen — von kreativ-
kiinstlerischen Einflechtungen bis hin
zu Mindmapping, einer kraftvollen
Methode zur Organisation von Gedan-
ken und Ideen. Von mir aus kann es so-
fort losgehen!

HEILSAMES?
von Diana Fuchs

)

Das kleine Biest
und das Weichei

chte Franken sind keine

Weicheier. Den Doktor su-

chen wir erst auf, wenn wir
den Kopf quasi schon unterm Arm
tragen. Wie aber kommt es dann,
dass allerorts die Wartezimmer ver-
stopft sind? Sitzt all den Preufien da
drinnen ein Pups quer?
Wie auch immer: Ein tapferer Fran-
ke will nicht immer gleich den Arzt
behelligen, wenn er mal einen einge-
klemmten Nerv hat. Lieber hort
man erst mal auf den Ratschlag von
Bekannten, es mit asiatischer Heil-
massage zu versuchen: ,,Da komm-
ste raus und spiirst keinen Schmerz
mehr!“
Das Zimmer ist abgedunkelt, warm
und es duftet gut. Buddha sitzt an
der Wand, im Kerzenschein hat er
die Hand zum Gruf; erhoben. Ein
zierliches Personchen kommt herein,
bedeutet einem, ein Fufibad zu neh-
men, sich dann auszuziehen und auf
der Liege auszustrecken.
Bei sphirisch-beruhigender Musik
wartet man, dass die Mutter des Per-
sonchens oder irgendein anderer
Meister der Massagekunst erscheint.
Der Schlag kommt aus dem Nichts.
Waihrend die Gehirnwindungen
noch damit beschiftigt sind, seine
Herkunft zu lokalisieren, der nichs-
te.
Das Personchen hochstselbst ldsst
seine Hinde auf den wehrlosen Kor-
per klatschen, in irrem Tempo. Man
mochte meutern, aber die kleinen
Finger sind stark wie Metallpressen
—,,Jg Kung-Fu gemagt!“ — und drii-
cken einem den Kopf in den Unter-
grund. Die fremde Stimme warnt:
,,Locka, ganz locka sein, sonst Aua
grofal“
Der Korper erstarrt. Das Person-
chen maltritiert ihn mit Fiiflen,
schmeifit den Rumpf hin und her, als
habe er kein Gewicht.
Nach zwei Stunden lasst die Kung-
Fu-Fighterin von ihrem Opfer ab
und stellt klar: ,,Ich nigt fest gemagt.
Du noch su viel Angst.“ Sie grinst:
,»Du kleine Weichei!“ In der Ecke
winkt Buddha.
Geschlagen schleicht man von dan-
nen. Den eingeklemmten Nerv spiirt
man nicht mehr. Aber eins tut richtig
weh: Das kleine Biest hat Weichei

gesagt.
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