Vortrage, die knistern
8 Neuro-Hacks fur

volle Aufmerksamkeit

Damit du auch morgen noch Standing Ovations bekommst

Wie bringst du dein Publirum dazu, dir gebannt
an den Lippen zu hangen?




@ Ortswechsel fur deine Botschaften

Steh nicht immer vorne. Stell dich mitten ins Publikum oder setz dich mal auf
einen Stuhl. Dieser Perspektivwechsel verandert sofort die Dynamik.

Gehirnhack: Der Hippocampus aktiviert das Navigationsnetzwerk - und die

Aufmerksamkeit springt automatisch an.

Geruche
C Ein Tropfen Minzol, ein Gewurz oder ein kleines Requisit -
))) Uberraschende Sinnesreize bleiben hangen.

Neuro-Hack: Geruche umgehen die Blut-Hirn-Schranke und
erreichen direkt Amygdala & Hippocampus - deshalb koppeln
sie sofort an Emotion & Erinnerung.

N)eENE Kleine Stormomente
\/
v Ein bewusstes Stocken, ein plotzlicher Tonwechsel oder eine irritierende

“ Frage reiBen das Publikum aus dem Autopilot.

Neuro-Hack: Vorhersagbarkeit beruhigt das Gehirn — doch der plétzliche
Bruch ist wie ein Funke: Dopamin schieBt hoch, die Aufmerksamkeit auch.

O Publikum als Co-Referent:iinnen

( ! ) Lass jemanden ein Beispiel einwerfen oder eine Frage stellen. Wenn
Menschen Teil des Vortrags werden, steigt die Aufmerksamkeit fur alle.

Neuro-Hack: Mini-Interaktionen setzen im Gehirn Oxytocin frei - das

Nahe-Hormon. Und Nahe macht wach: dein Publikum bleibt langer dran.

Mit Kontrasten spielen
@ Laut/leise, hell/dunkel, stehen/sitzen - Kontraste sind wie Wachmacher furs

Gehirn. Integriere sie bewusst in deine Speech.

Neuro-Hack: Kontraste aktivieren das Orientierungsnetzwerk, Sie sind quasi wie

wie Scheinwerfer furs Gehirn: Sie reiBen das Publikum aus dem Autopilot und
lenken die Aufmerksamkeit genau auf dich.



o Malen, auch wenn es vermeintlich hasslich ist
,\& Ein Strichmannchen oder ein spontanes Symbol wirkt starker
als 10 Bulletpoints.

Neuro-Hack: Visuals sind Turbo furs Gehirn - sie verdoppeln
die Wahrscheinlichkeit, dass deine Botschaft bleibt.

Die Macht der Stille

[:K]/l)» Stell eine Frage - und halte bewusst inne. Die Stille ladt sich
stark mit Bedeutung auf.

Neuro-Hack: Offene Loops halten Informationen aktiv - bis

eine Antwort gefunden ist.

AN/
@ Zukunft statt Gegenwart
D + Frag: "Wie sieht euer Alltag mit dieser Idee in 6 Monaten

aus?’ — Kopfe springen in die Zukunft.

Neuro-Hack: Zukunftsbilder aktivieren dieselben

Netzwerke wie reales Handeln - dadurch steigt die
Umsetzungswahrscheinlichkeit.

Mit diesen Hacks machst du den Schritt ins Next
Level — und lasst dein Publikum nicht nur zuhoren,
sondern inspiriert zuruck. Ich liebe genau das: Wenn
ein Impuls so stark ist, dass er noch eine Woche
nachhallt.



Hol dir mehr
Standing-
Ovation-Power

Starte mit dem
kostenlosen Minikurs,
der dich personlich
punkten lasst:

Die Kunst, sich
schnell Namen
ZU merken
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