Schnips deinen Namen

@ Ziel
Sich kennenlernen

@ Dauer

5-10 Minuten

Efli Sozialform

Plenum

@ Material

Keins

So geht’s

Die Schiiler arbeiten in Gruppen. Alle stehen oder sitzen eng zusammen. Jeder sagt zunichst erst
einmal seinen Namen und die anderen versuchen, sich zumindest zwei bis drei Namen zu merken.
Eine Person beginnt: Sie schnipst mit der rechten Hand und nennt den eigenen Namen und schnipst
danach mit der linken Hand und sagt irgendeinen Namen von einer Person aus der Runde. Die
angesprochene

Person macht weiter, schnipst rechts mit dem eigenen und danach links mit dem neuen

Namen. Immer schneller zu werden. Nach einer Weile sollen innerhalb der Gruppen ein paar Schiiler
ausgetauscht werden.

Alternativen

Die ,,schnipsende® Person sagt nicht mehr den eigenen Namen, sondern den der rechts néchsten
und tibernichsten Person.

Beispiel: Selma ist dran. Sie schnipst rechts und sagt ,,Roman® und schnipst danach links und sagt
»Silvia“. Das heifit: Roman ist als Néchstes dran und schnipst rechts und sagt ,,Silvia®“ und schnipst
links und nennt einen neuen Namen aus der Runde.

Anstatt zu schnipsen kann man sich auch auf die Oberschenkel klopfen.
Hinweise

Besonders die Variante ist nicht leicht zu erkldren. Lieber nehmen Sie drei Personen aus dem Kreis
heraus und {iben es ein paar Mal mit ihnen vor den anderen.

Diese Methode ist entnommen aus dem Buch:

Die moderne Gehirnforschung zeigt, wie giinstig sich
Bewegung auf den Lernerfolg auswirkt. Die
Gedéchtnisleistung steigt, wenn der Puls wellenformig
ansteigt und abfillt. Kleine, auch platzsparende
Daz- Bewegungsinseln reichen bereits aus, um nachhaltig zu
= unterrichten.

SB:;': Ieegungs Lernen Sie hier effiziente Bewegungsfolgen kennen, die

_ sich gut mit dem Spracherwerb kombinieren lassen und
Effektives Sprachenlernen sich zur Auflockerung, Geddchtnisbildung und
fiir Schiler und Erwachsene . .
Wiederholung eignen.
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